
TuS Helpup
• Trainer:  Tanja Nedderhof

• Platzierung 25/26: Meister Bundesliga Süd 

• Favorit: Bergrheinfeld, Werneck, Helpup

• Saisonziel: Qualifikation Deutsche Meisterschaft

• Zugänge: keine

• Abgänge: Johanna Möller

• Motto: Rein damit! 



Spitzname -
Position Halb, Ecke
Alter 25
Bundesliga-Debüt 2024

Spitzname -
Position Halb, Ecke
Alter 25
Bundesliga-Debüt 2021

Spitzname Hänni
Position Halb, Ecke
Alter 27
Bundesliga-Debüt 2018

Spitzname Lari, Kolo
Position Ecke
Alter 33
Bundesliga-Debüt 2014

Spitzname -
Position Korb, Halb, Mitte
Alter 27
Bundesliga-Debüt 2018

Spitzname -
Position Korb, Halb, Ecke
Alter 24
Bundesliga-Debüt 2023

Spitzname Näni
Position Halb, Mitte
Alter 24
Bundesliga-Debüt 2023

Spitzname Franzi, Fränni
Position Korb, Ecke
Alter 23
Bundesliga-Debüt 2022



Spitzname Speedy
Position Halb, Ecke
Alter 28
Bundesliga-Debüt 2017



TSV Werneck
• Trainer: Philipp Röder, Michael 

Reinhard, Rudi Strobl

• Platzierung 25/26: Deutscher Meister

• Favorit: 
• Saisonziel: Mittelfeld

• Zugänge: keine

• Abgänge: Anna-Maria; Finja

• Motto: Adler flieg!

Hinten v. l. Philipp Röder, Emely Trunk, Vanessa Rottmann, Jacqueline Wardanjan, 
Rudi Strobel, Luisa Pfister, Johanna Riegler, Milena Baucke, Michael Reinhart
Vorne v. l. Mona Liebl, Vanessa Reinhart, Emma Heuer, Lara Helmreich,
Finja Rottmann, Hannah Hofmann



Va
ne

ss
a 

Ro
tt

m
an

n

Spitzname: Vane
Alter: 28 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 6
Bundesligadebut: 2019

Lu
is

a 
Pf

is
te

r
Spitzname: Lu
Alter: 27 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 9
Bundesligadebut: 2019

Va
ne

ss
a 

Re
in

ha
rd

Spitzname: Vany
Alter: 28 Jahre
Position: Mitte/Halb
Rückennummer: 8
Bundesligadebut: 2019

Ja
cq

ue
lin

e 
W

ar
da

nj
an

Spitzname: Jacy
Alter: 28 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 7
Bundesligadebut: 2019

M
on

a 
Li

eb
l

Spitzname: 
Alter: 25 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 15
Bundesligadebut: 2024

Em
el

y 
Tr

un
k

Spitzname: Eme
Alter: 21 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 2
Bundesligadebut: 2023

H
an

na
h 

H
of

m
an

n

Spitzname: Haheho 
Alter: 25 Jahre
Position: Ecke/Halb/Korb
Rückennummer: 3
Bundesligadebut: 2019

La
ra

 H
el

m
re

ic
h

Spitzname: 
Alter: 27 Jahre
Position: Korb
Rückennummer: 12
Bundesligadebut: 2019



Jo
ha

nn
a 

Ri
eg

le
r

Spitzname: Jo
Alter: 30 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 4
Bundesligadebut: 2019

Em
m

a 
H

eu
er

Spitzname: Emmi
Alter: 27 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 5
Bundesligadebut: 2023

M
ile

na
 B

au
ck

e

Spitzname: Mi
Alter: 22 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 11
Bundesligadebut: 2022

Tr
ai

ne
rt

ea
m

Name: Philipp Röder, Michael 
Reinhard, Rudi Strobl
Position: Seitenlinie
Bundesligadebut: 2019



TSV Bergrheinfeld
• Trainer: Teresa Menninger

• Platzierung 25/26: 2. Platz DM

• Favorit: TuS Helpup

• Saisonziel: Quali DM
• Zugänge: Hanna Blesch, Larissa Heim

• Abgänge: keine

• Motto: Spritzig wie Aperol

Von links oben: Sabrina Lehrl, Mona Kegel, Lina-Marie Hirschmann, 
Emely Neuhauser, Emely Göbel, Ilka Ebert 
Von links unten: Larissa Heim, Elena Kegel, Teresa Menninger, 
Hanna Blesch, Bianca Hetterich 



Bi
an

ca
 H

et
te

ric
h

Spitzname: Bibi
Alter: 25 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 10
Bundesligadebut: 2019

El
en

a 
Ke

ge
l

Spitzname: 
Alter: 29 Jahre
Position: Halb/Ecke
Rückennummer: 4
Bundesligadebut: 2016

Em
el

y 
G

öb
el

Spitzname: Simon
Alter: 25 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 7
Bundesligadebut: 2018

Em
el

y 
N

eu
ha

us
er

Spitzname: Emy
Alter: 25 Jahre
Position: Alle
Rückennummer: 1
Bundesligadebut: 2019

H
an

na
h 

Bl
es

ch

Spitzname: 
Alter: 30 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 9
Bundesligadebut: 2019

Ilk
a 

Eb
er

t

Spitzname: 
Alter: 37 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 5
Bundesligadebut: 2010

La
ris

sa
 H

ei
m

Spitzname: Lari
Alter: 20 Jahre
Position: Halb/Ecke
Rückennummer: 3
Bundesligadebut: 2026

Li
na

-M
ar

ie
 H

irs
ch

m
an

n

Spitzname: 
Alter: 21 Jahre
Position: Alle
Rückennummer: 2
Bundesligadebut: 2025



M
on

a 
Ke

ge
l

Spitzname: 
Alter: 29 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 6
Bundesligadebut: 2016

Sa
br

in
a 

Le
hr

l
Spitzname: Brini
Alter: 34 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 8
Bundesligadebut: 2012



SpVgg Hambach
• Trainer: Michael Kretzschmar

• Platzierung 25/26: 4.Platz

• Favorit: TuS Helpup, TSV Bergrheinfeld

• Saisonziel: Sicheres Mittelfeld

• Zugänge: Laura Suhl

• Abgänge:
• Motto:



TSV Heidenfeld
• Trainer: Ben Stacey & Co-Trainer Karin 

Stacey 
• Platzierung 25/26: 5.Platz
• Favorit: 
• Saisonziel: Oben mitspielen und attraktiven

Korbball spielen

• Zugänge: Philomena Pfeuffer

• Abgänge: keine

• Motto: Kartoffel bleibt Kartoffel



TSV Ettleben
• Trainer: keiner

• Platzierung 25/26: 6.Platz

• Favorit: kein klarer Favorit – wir hoffen, dass der, der 
den attraktivsten Korbball spielt, ganz oben steht

• Saisonziel: Das bestmögliche als Team 
herausholen

• Zugänge: keine

• Abgänge: Antonia Sauer (Fortbildung)

• Motto: Bissiger als Drachenzungen, 
 süßer als Spezi 

Von links nach rechts:                                                                                                          

Mia Handel, Hannah Ehrhardt, Leonie Vollert, Johanna Reuß, Paula Ehrhardt, Kerstin 
Hauck, Christina Pfister (fehlt)



Le
on

ie
 V

ol
le

rt

Spitzname: Leo
Alter: 24 Jahre
Position: Korb
Rückennummer: 10
Bundesligadebut: 2021/2022

Ke
rs

tin
 H

au
ck

Spitzname: Haucki
Alter: 40 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 7
Bundesligadebut: 2006

H
an

na
h 

Er
ha

rd
t

Spitzname: 
Alter: 28 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 6
Bundesligadebut: 2014/2015

Jo
ha

nn
a 

Re
uß

Spitzname: Jo
Alter: 32 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 2
Bundesligadebut: 2013/2014

Pa
ul

a 
Er

ha
rd

t

Spitzname: 
Alter: 27 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 5
Bundesligadebut: 2018/2019

C
hr

is
tin

a 
Pf

is
te

r

Spitzname: Chrissi
Alter: 32 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 15
Bundesligadebut: 2013/2014

M
ia

 H
an

de
l

Spitzname: 
Alter: 20 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 1
Bundesligadebut: 2025/2026



SV Schraudenbach
• Trainer: Ludwig Rumpel

• Platzierung 25/26: 7.Platz

• Favorit: Werneck, Bergrheinfeld, Helpup

• Saisonziel: Klassenerhalt

• Zugänge:  keine

• Abgänge:  keine

• Motto:

v. links oben: Ludwig Rumpel, Jennifer Rumpel, Tamara Heuler, Nele Fischer, 
Sabrina Heuler, Marcella Christ
v. links unten: Chantal Brietzke, Jana Kömm, Michelle Brietzke, Julia Monz, 
Alina Wiesler



M
ic

he
lle

 B
rie

tz
ke

Spitzname: Michi
Alter: 26 Jahre
Position: Korb/Halb
Rückennummer: 1
Bundesligadebut: 2019

Al
in

a 
W

ie
sl

er
Spitzname: 
Alter: 22 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 2
Bundesligadebut: 2024

Sa
br

in
a 

H
eu

le
r

Spitzname: Hummel
Alter: 29 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 3
Bundesligadebut: 2021/2022

Ju
lia

 M
on

z

Spitzname: 
Alter: 21 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 4
Bundesligadebut: 2025

Ja
na

 K
öm

m

Spitzname: 
Alter: 26 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 5
Bundesligadebut: 2021

Je
nn

ife
r R

um
pe

l

Spitzname: Jenny
Alter: 29 Jahre
Position: Halb
Rückennummer: 7
Bundesligadebut: 2013

Ta
m

ar
a 

H
eu

le
r

Spitzname: 
Alter: 27 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 8
Bundesligadebut: 2018

C
ha

nt
al

 B
rie

tz
ke

Spitzname: Dalli
Alter: 22 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 9
Bundesligadebut: 2025



N
el

e 
Fi

sc
he

r

Spitzname: 
Alter: 23 Jahre
Position: Korb
Rückennummer: 10
Bundesligadebut: 2024

M
ar

ce
lla

 C
hr

is
t

Spitzname: 
Alter: 28 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 11
Bundesligadebut: 2021

Lu
dw

ig
 R

um
pe

l

Spitzname: 
Alter: 
Position: Trainer
Rückennummer: 
Bundesligadebut: 



SV Löffelsterz
• Trainer: Frank Dittmar (seit 1994)

• Platzierung 25/26: 8.Platz

• Favorit: TuS Helpup, TSV Werneck

• Saisonziel: Klassenerhalt

• Zugänge: Corinna Ott (Babypause), Ronja 
Pensl, Mona Hartling, Melissa Wahler                                                                                           

• Abgänge: Melissa Englert (Babypause) Nadine 
Memmel, Emma Memmel

• Motto: Gib alles nur nicht auf



So
ph

ia
 W

ei
ga

nd

Spitzname: 
Alter: 26 Jahre
Position: Korb/Halb/Mitte
Rückennummer: 1
Bundesligadebut: 2025

La
ur

a 
Su

hl
Spitzname: 
Alter: 27 Jahre
Position: Korb
Rückennummer: 4
Bundesligadebut: 2025

Ro
nj

a 
Pe

ns
l

Spitzname: 
Alter: 22 Jahre
Position: Korb/Halb/Ecke
Rückennummer: 2
Bundesligadebut: 2026

C
or

in
na

 O
tt

Spitzname: Corse
Alter: 41 Jahre
Position: Halb/Ecke
Rückennummer: 6
Bundesligadebut: 2026

St
ep

ha
ni

e 
Ke

rn
er

Spitzname: Steffi
Alter: 37 Jahre
Position: Mitte/Halb/Ecke
Rückennummer: 7
Bundesligadebut: 2014

Ve
re

na
 K

em
pf

Spitzname: 
Alter: 36 Jahre
Position: Mitte/Halb/Ecke
Rückennummer: 8
Bundesligadebut: 2008

M
el

is
sa

 W
ah

le
r

Spitzname: 
Alter: 30 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 9
Bundesligadebut: 2026

M
ar

ie
 L

au
th

Spitzname: 
Alter: 21 Jahre
Position: Ecke/Halb
Rückennummer: 10
Bundesligadebut: 2025



C
ar

in
a 

Ze
itn

er

Spitzname: 
Alter: 38 Jahre
Position: Halb/Ecke
Rückennummer: 11
Bundesligadebut: 2025

M
on

a 
H

ar
tli

ng
Spitzname: 
Alter: 27 Jahre
Position: Ecke
Rückennummer: 12
Bundesligadebut: 2026



SpVgg Untersteinbach
• Trainer: Ulrike Rüttinger, Trainerin / Sophia 

 Heuß, Betreuerin 

• Platzierung 25/26: 1.Platz LL Bayern/ Bayerischer 
Meister

• Favorit: Werneck, Bergrheinfeld

• Saisonziel: Klassenerhalt 

• Zugänge: Tara Schmid, Milena Reuß (J

• Abgänge: keine

• Motto: Stärker als Team 







TuS Eisbergen
• Trainer: 
• Platzierung 25/26: Aufsteiger

• Favorit: 

• Saisonziel: 
• Zugänge:
• Abgänge:
• Motto:

Vorne von links nach rechts: Caroline Grau, Maren Dwilies, Theda Bittscheidt, Fenke 
Bittscheidt, Mara Schmeding, Pia Lüdkemeier
Hinten von links nach rechts: Milena Luthe, Janka Johannsen, Isabell Biesemeier, Kira 
Feldmann, Insa Knipper, Janika Luthe


