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R

TUS HELPUP e | i
Trainerin: Tanja Nedderhof

2021/22: 1. BL Suid, Deutscher Vizemeister

Ziel: DM-Quali

Favorit: TSV Bergrheinfeld, SV Schraudenbach
In der BL seit: 2008

Abgange: Lara Palmowski

Zugange: Franziska Krabbe

Motto: | can’t but we can!

—
o UGG

Von links nach rechts: Johanna Méller, Janina Hormann, Lena Kramer, Miriam Ertel,
Lea Schneider, Larissa Hoerth, Hannah Rottschéafer, Franziska Krabbe, Josephine
Lammert



LEA SCHNEIDER

JOSEPHINE LAMMERT

Spitzname: -

Alter: 23

Position: Korb, Halb
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2018

Spitzname: Fine

Alter: 23
Position: Ecke
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2019

MIRIAM ERTEL

LENA KRAMER

Spitzname: Miri
Alter: 30

Position: Halb, Ecke
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2011

Spitzname: Speedy

Alter: 24
Position: Halb
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2017

JOHANNA MOLLER

LARISSA HOERTH

Spitzname: Lari
Alter: 29

Position: Ecke
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2014

Spitzname: Jojo

Alter: 22
Position: Halb
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2019

JANINA HORMANN

FRANZISKA KRABBE

Spitzname: Franzi
Alter: 19

Position: Korb, Ecke
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2022

Spitzname: Dschaneina

Alter: 33
Position: Halb, Korb
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: Nord 2007 siid 2014




HANNA ROTTSCHAFER

Spitzname: -

Alter: 23
Position: Halb, Ecke
Wurfhand: Rechts

Bundesligadebut: 2018
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TSV 07 BERGRHEINFELD
Trainerin: Kirstin Grote
2021/22: Platz 2

Ziel: Qualifikation fuir die DM dahoam

Fahrschule
ECV )
Favorit: TUS Helpup 5’ 5
e
In der BL seit: 2008 und 2012 " = ” ]
Abgange: Laura Rudloff, Lena Hiinlein, Jasmin S
Hirschmann @9 ;ahgf e
" : : 9,  fohvschi ECKER! ) Fahrsehy
Zugange: Bianca Hetterich , Sraheniee E,CKE T

rhelntels

4

Motto: ein Dorf — ein Verein — Erfolg ist kein Gliick

Hinten: Trainerin Kirstin Grote, Hanna Blesch, Emely Neuhauser, Sabrina Eckert
Vorne: Sophie Triebel, Bianca Hetterich, Larissa Schiill

Es fehlen: Lena Hiinlein, Mona Kegel und Emely Gobel



EMELY

SOPHIE

Spitzname: Emmy
Alter: 21

Position: Korb und Halb
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 2019

Spitzname: -

Alter: 21
Position: Rechte Seite
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2017

SABRINA

BIANCA

Spitzname: Brini
Alter: 30
Position: Halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2012

Spitzname: Bibi
Alter: 21
Position: Au3en
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2022

HANNA

EMELY

Spitzname: -
Alter: 26
Position: Halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2013

Spitzname: -

Alter: 21

Position: Nur nicht am Korb ;)
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2018

MONA

LARISSA

Spitzname: Twin

Alter: 25

Position: Korb und AuBRen
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2016

Spitzname: -

Alter: 31
Position: Auf8en
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2012
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-

TSV ETTLEBEN

Trainer/in: Teresa Menninger, Steffen Strauf
Co-Trainer: Mario Ehrhardt

2021/22: 3. Platz Bundesliga / 4. Platz DM
Ziel: Deutsche Meisterschaft

Favorit: TuS Helpup

In der BL seit: 2006

Abgange: Sophia Janiella

Zugange: Anna Vogel

Motto: Alle gemeinsam und keiner ist einsam!

Von links nach rechts:

Paula Ehrhardt, Hannah Ehrhardt, Johanna ReuR, Leonie Vollert, Teresa Menninger
(Trainerin), Steffen Straul? (Trainer), Anna Vogel, Stephanie Lutz, Kerstin Hauck,
Christina Pfister

es fehlt: Carina Hart, Co-Trainer Mario Ehrhardt



LEONIE VOLLERT

ANNA VOGEL

Spitzname: Leo

Alter: 20 Jahre

Position: Korb/Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2021/2022

Spitzname: /

Alter: 35 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2012

KERSTIN HAUCK

JOHANNA REUR

Spitzname: Haucki
Alter: 36 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2006

Spitzname: Jo
Alter: 28 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2013/2014

HANNAH EHRHARDT

CHRISTINA PFISTER

Spitzname: /

Alter: 24 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2014/2015

Spitzname: Chrissi
Alter: 28 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2013/2014

STEPHANIE LUTZ

PAULA EHRHARDT

Spitzname: Steffi
Alter: 36 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2008

Spitzname: /

Alter: 23 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2018/2019




CARINA HART

Spitzname: /

Alter: 32 Jahre
Position: Halb/Ecke
Wurfhand: /

Bundesligadebut: 2013/2014
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SV SCHRAUDENBACH

Trainerin: Ludwig Rumpel

2021/22: 4. Platz

Ziel: Attraktiven Korbball spielen

Favorit: Helpup und Ettleben

In der BL seit: 2006

Abgdnge: -

Zugange: -

Motto: Der Hammer hangt links

Hinten: Ludwig Rumpel, Julia Fuchs, Jennifer Rumpel, Marcella Weth, Tamara Heuler,
Theresa Rumpel

Vorne: Kristin Kbmm, Nora Kahler, Sabrina Heuler, Kerstin Klauer, Christine Weippert,
Jana KEmm



LUDWIG RUMPEL

MARCELLA WETH

Alter: 25

Position: Halb
Wourfhand: beides

Bundesligadebut: 2021

JANA KOMM

THERESA RUMPEL

Alter: 34
Position: Korb
Wurfhand: beides

Bundesligadebut: 2006

Alter: 22

Position: Halb und Ecke
Wourfhand: beides

Bundesligadebut: 2021

NORA KOHLER

JULIA FUCHS

Alter: 34
Position: Halb
Wurfhand: beides

Bundesligadebut: 2006

Alter: 22

Position: Halb und Ecke
Wourfhand: beides

Bundesligadebut: 2019

KRISTIN KOMM

JENNIFER RUMPEL

Alter: 25
Position: Halb
Wurfhand: beides

Bundesligadebut: 2013

Alter: 21

Position: Ecke
Wourfhand: beides

Bundesligadebut: 2019




SABRINA HEULER

Alter: 26

Position: Ecke
Wurfhand: beides

Bundesligadebut: 2014

TAMARA HEULER

Alter: 23
Position: Ecke
Wurfhand: beides

Bundesligadebut: 2018
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SPVGG HAMBACH

Trainerin: Michael Kretzschmar

2021/22: 5. Platz

Ziel: sicherer Klassenerhalt

Favorit: Helpup und Ettleben

In der BL seit: seit 2001 mit einem Jahr Pause
Abgange: Alina Pfaff (schwanger)

Zugdnge: Melanie Katzenberger und Michael
Kretzschmar

Motto: -

Hinten v. links: Lena Simons, Talia Neugebauer, Sabine Zehner und Tamara Wildanger
Mitte v. links: Alisa Ziegler, Silke Fischer und Melanie Katzenberger

Vorne v. links: Nina Schneidawind und Sabrina Eck

Kniend: Trainer Michael Kretzschmar

Es fehlt: Isabell Rink



SABRINA ECK

SILKE FISCHER

Spitzname: Ecky
Alter: 25

Position: linke Ecke
Wourfhand: links

Bundesligadebut: 2013

Spitzname: Sille
Alter: 33
Position: halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2015

TALIA NEUGEBAUER

MELANIE KATZENBERGER

Spitzname: keiner
Alter: 21

Position: Halb und Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2021

Spitzname: Mela

Alter: 45
Position: halb
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 2001

SABINE ZEHNER

ALISA ZIEGLER

Spitzname: Bine
Alter: 32

Position: halb rechts
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2006

Spitzname: keiner
Alter: 22

Position: Korb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2018

NINA SCHNEIDAWIND

ISABELL RINK

Spitzname: keiner
Alter: 27

Position: Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2015

Spitzname: Isi

Alter: 24
Position: halb
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 2017




MICHAEL KRETZSCHMAR

Spitzname: keinen
Alter: bleibt geheim
Position: Trainer
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 2001
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TSV ESSLEBEN

Trainer: Frank Dittmar, Gabi Strahl
2021/22: 6. Platz

Ziel: ordentlich verkaufen

Favorit: TuS Helpup

In der BL seit: 2017

Abgdnge: Katharina Gob

Hinten von links: Frank Dittmar, Ronja Brendler, Laura Koniger, Sophia Schneider,
Sarah Stark, Gabi Strahl

Vorne von links: Ann-Kathrin Casar, Jana Himmer, Lisa Strahl, Julia Kamm
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TUS LANGENHOLZHAUSEN

Trainerin: Melanie Begemann

2021/22: Westfalenmeister

Ziel: Klassenerhalt

Favorit: TuS Helpup

In der BL seit: 2022

Abgdnge: Ariane Lippok

Zugange: Einige Zugdnge aus unserer Jugend

Motto: Wenn er rein muss, muss er rein, wenn es
sein muss, muss es sein.

Unten li. n. re.:Kristina Kaulbars, Maja Fahrenkamp
Hinter der Leiter li. n. re.: Carolin Feigl, Anna Lena Kélling

Auf der Leiter li. n. re.: Pia Laurine Althoff, Lea Sophie Biere, Lynn Rekate, Chiara Klocke,
Noél Granholm, Johanna Blischer, Miriam Brandes, Mareike Giesen, Alisa Jekel,
Annalena Viole

Es fehlen: Maleen Giesen und Leeke Celine Schmieding



ANNA LENA KOLLING

CAROLIN FEIGL

Spitzname: --
Alter: 31

Position: links halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 12/13

Spitzname: Caro

Alter: 31
Position: rechte Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 12/13

NOEL GRANHOLM

CHIARA KLOCKE

Spitzname: --

Alter: 19

Position: Korb / halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23

Spitzname: --

Alter: 37
Position: linke Ecke
Wourfhand: links

Bundesligadebut: 17/18

MAREIKE GIESEN

MALEEN GIESEN

Spitzname: --

Alter: 28

Position: Korb / halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 12/13

Spitzname: --

Alter: 25
Position: allround
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 17/18

JOHANNA BUSCHER

ALISA JEKEL

Spitzname: --

Alter: 29

Position: rechts halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 12/13

Spitzname: Jojo

Alter: 19
Position: halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23




ANNALENA VIOLE

LEEKE CELINE SCHMIEDING

Spitzname: Anna

Alter: 25
Position: halb / Mitte
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 17/18

Spitzname: --

Alter: 24

Position: rechte Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 17/18

LYNN REKATE

MIRIAM BRANDES

Spitzname: --

Alter: 22

Position: rechte Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 17/18

Spitzname: Mimi

Alter: 21
Position: linke Ecke
Wourfhand: links

Bundesligadebut: 22/23

KRISTINA KAULBARS

PIA LAURINE ALTHOFF

Spitzname: Krissi
Alter: 32

Position: rechte Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23

Spitzname: --

Alter: 19
Position: linke Ecke
Wurfhand: links

Bundesligadebut: 22/23

MAJA FAHRENKAMP

LEA SOPHIE BIERE

Spitzname: --
Alter: 20
Position: halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23

Spitzname: --

Alter: 19
Position: rechte Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23
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TSV WERNECK

Trainer: Michael Reinhart und Philipp Réder
2021/22: Landesliga

Ziel: nicht abzusteigen

Favorit: TuS Helpup

In der BL seit: 2022

Abgange: -

Zugange: Milena Baucke (Jugend)

Motto: Ein Team — ein Ziel — ein Weg

we need to

A
s

Hinten: Luisa Pfister, Milena Baucke, Johanna Riegler, Vanessa Graber, Vanessa
Reinhart

Vorne: Trainer Philipp Roder, Jacqueline Wardanjan, Sophie Hart, Finja Helmreich,
Hannah Hofmann, Isabell Faulstich, Trainer Michael Reinhart

Es fehlen: Lara Helmreich, Sarah MeiRner, Anna-Maria Tsoutsi



LARA HELMREICH

VANESSA REINHART

Spitzname: Helmi
Alter: 23
Position: Korb
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

Spitzname: Vany

Alter: 24
Position: halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

FINJA HELMREICH

JOHANNA RIEGLER

Spitzname: Finni
Alter: 21

Position: Korb/Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

Spitzname: Jo

Alter: 26
Position: Ecke/halb
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

LUISA PFISTER

HANNAH HOFMANN

Spitzname: Lu
Alter: 23

Position: Ecke/halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

Spitzname: -

Alter: 21
Position: Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

VANESSA GRABER

ISABELL FAUSTICH

Spitzname: Vane
Alter: 24
Position: halb
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

Spitzname: Isbell

Alter: 21
Position: Ecke
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20




MILENA BAUCKE

SARAH MEIRBNER

Spitzname: Mi
Alter: 18
Position: Ecke
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23

Spitzname: -

Alter: 23
Position: Ecke
Wurfhand: links

Bundesligadebut: 19/20

SOPHIE HART

Spitzname: Sophl
Alter: 20
Position: Ecke
Wourfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

JACQUELINE WARDANJAN

Spitzname: Jacy

Alter: 24
Position: Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 19/20

ANNA-MARIA TSOUTSI

Spitzname: -

Alter: 19
Position: Ecke
Wurfhand: rechts

Bundesligadebut: 22/23




