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TUS HELPUP 

Trainerin: Tanja Nedderhof 

2022/23: 1. Platz Bundesliga Süd, Deutscher 

Meister  

Ziel: Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft 

Favorit: TSV Bergrheinfeld, SV Schraudenbach  

In der BL seit: 2008 

Abgänge: Josephine Lammert, Johanna Möller 

Zugänge: Lara Palmowski, Nancy Schmelzer 

Motto: I can’t but we can 

Von links: Janina Hörmann, Hanna Rottschäfer, Lara Palmowski, Miriam Ertel, Lea 

Schneider, Larissa Hoerth, Nancy Schmelzer, Lena Kramer, Franziska Krabbe 
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Spitzname: -  

Alter: 24 

Position: Korb und Halb 

Bundesligadebut: 2018 
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Spitzname: Franzi 

Alter: 20 

Position: Korb und Ecke 

Bundesligadebut: 2022 

 

Spitzname: Speedy 

Alter: 25 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2017 

LE
N

A
 K

R
A

M
ER

 

 

Spitzname: Dschäneina 

Alter: 34 

Position: Halb, Korb 

Bundesligadebut: Nord 2007, 

Süd 2014 

 

Spitzname: Miri 

Alter: 31 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2011 
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Spitzname: Lari 

Alter: 30 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2014 
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Spitzname: / 

Alter: 24 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2018 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2021 
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Spitzname: / 

Alter: 21 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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TSV 07 BERGRHEINFELD 

Trainer: Kirstin Grote, Lena Hünlein 

2022/23: 2. Platz Bundesliga Süd, 6. Platz Deutsche 

Meisterschaften 

Ziel: sich gemeinsam weiterentwickeln und sich gut 

präsentieren 

Favorit: TuS Helpup 

In der BL seit: 2008 und 2012 

Abgänge: Jasmin Hirschmann 

Zugänge: Elena Kegel, Laura Rudloff 

Motto: Entfache das Feuer, dominiere das Feld 

Hinten: Elena Kegel, Emely Neuhauser, Emely Göbel, Kirstin Grote 

vorne: Bianca Hetterich, Sophie Triebel, Larissa Schüll, Sabrina Lehrl 

Es fehlt: Laura Rudloff, Lena Hünlein 
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Spitzname: Emmy 

Alter: 22 

Position: Korb und Halb 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Brini 

Alter: 31 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2012 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: rechte Seite 

Bundesligadebut: 2017 
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Spitzname: Bibi 

Alter: 22 

Position: Außen 

Bundesligadebut: 2022 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: nur nicht am Korb 

Bundesligadebut: 2018 
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Spitzname: / 

Alter: 32 

Position: Außen 

Bundesligadebut: 2012 
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Spitzname: / 

Alter: 26 

Position: linke Seite 

Bundesligadebut: 2017 
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Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: beide Ecken 

Bundesligadebut: 2018 
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TSV WERNECK 

Trainer: Philipp Röder, Michael Reinhart 

2022/23: 3. Platz Bundesliga Süd, 5. Platz Deutsche 

Meisterschaft 

Ziel: Spaß am Korbball haben 

Favorit: TuS Helpup 

In der BL seit: 2022 

Abgänge: Lara Helmreich 

Zugänge: Emma Heuer, Emely Trunk 

Motto: / 

Hinten: Vanessa Graber, Emma Heuer, Emely Trunk, Anna-Maria Tousis, Luisa Pfister 

Mitte: Philipp Röder, Sophie Hart, Vanessa Reinhart, Jaqueline Wardanjan, Johanna 

Riegler, Milena Baucke, Michael Reinhart 

Vorne: Finja Helmreich, Hannah Hofmann 
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Spitzname: Finni 

Alter: 22 

Position: Korb und Ecke 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2019 

 

Spitzname: Jo 

Alter: 27 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Jacy 

Alter: 25 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2019 

 

Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2022 
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Spitzname: Lu 

Alter: 24 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Mi 

Alter: 19 

Position: Ecke  

Bundesligadebut: 2022 
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Spitzname: Sophl 

Alter: 21 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Vane 

Alter: 25 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Eme 

Alter: 18 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 

 

Spitzname: Vany 

Alter: 25 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: / 

Alter: 24 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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SV SCHRAUDENBACH 

Trainerin: Ludwig Rumpel 

2022/23: 5. Platz 

Ziel: attraktiven Korbball spielen 

Favorit: TuS Helpup 

In der BL seit: 2006 

Abgänge: / 

Zugänge: Chantal Brietzke, Nele Fischer, Alina 

Wiesler (alle eigene Jugend) 

Motto: Der Hammer hängt links 

Hinten: Julia Fuchs, Theresa Rumpel, Kerstin Klauer, Jana Kömm, Trainer Ludwig Rumpel 

Vorne: Kristin Kömm, Christine Weippert, Tamara Heuler, Alina Wiesler 

Es fehlen: Jennifer Rumpel, Sabrina Heuler, Michelle Brietzke, Chantal Brietzke, Nele Fischer  
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Spitzname: / 

Alter: 35 

Position: Korb 

Bundesligadebut: 2006 
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Spitzname: / 

Alter: 35 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2006 
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Spitzname:  

Alter: 26 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2013 
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Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2021 JA
N

A
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M

M
 

 

Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: / 

Alter: 27 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2014 SA
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R
  

Spitzname: / 

Alter: 24 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2018 TA
M
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Spitzname: / 

Alter: 32 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2010 
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Spitzname: / 

Alter: 33 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2006 
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Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: / 

Alter: 19 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: / 
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Spitzname: / 

Alter: 19 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: / A
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Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: / 
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TSV ETTLEBEN 

Trainer: Teresa Menninger, Steffen Strauß, Mario 

Ehrhardt 

2022/23: 4. Platz 

Ziel: Teilnahme Deutsche Meisterschaft 

Favorit: TuS Helpup 

In der BL seit: 2006 

Abgänge: Carina Hart, Stephanie Lutz, Anna Vogel 

Zugänge: Antonia Sauer, Lara Helmreich, Tamara 

Mühl 

Motto: Alle gemeinsam und keiner ist einsam 

Hinten: Johanna Reuß, Leonie Vollert, Hannah Ehrhardt, Lara Helmreich, Paula 

Ehrhardt 

Vorne: Tamara Mühl, Antonia Sauer, Christina Pfister, Kerstin Hauck  
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Spitzname: / 

Alter: 24 

Position: Korb und Halb 

Bundesligadebut: 2019 
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Spitzname: Tami 

Alter: 29 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2016 
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Spitzname: Donie 

Alter: 21 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: Leo 

Alter: 21 

Position: Korb, Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2021 
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Spitzname: Haucki 

Alter: 37 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2006 
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Spitzname: / 

Alter: 25 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2014 
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Spitzname: Jo 

Alter: 29 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2013 
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Spitzname: Chrissi 

Alter: 29 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2013 
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Spitzname: / 

Alter: 24 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2018 
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SPVGG HAMBACH 

Trainer: Michael Kretschmar 

2022/23: 6. Platz 

Ziel: sicheres Mittelfeld  

Favorit: TuS Helpup, TSV Ettleben 

In der BL seit: 2001 mit einem Jahr Pause 

Abgänge: Sabine Zehner 

Zugänge: / 

Motto: / 

Hinten: Sabrina Eck, Talia Neugebauer, Nina Schneidawind, Tamara Wildanger 

Mitte: Alisa Ziegler, Silke Fischer, Michael Kretzschmar  

Vorne: Melanie Katzenberger, Isabell Rink 
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Spitzname: Ecky 

Alter: 26 

Position: linke Ecke 

Bundesligadebut: 2013 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2021 
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Spitzname: / 

Alter: 28 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2015 
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Spitzname: Sille 

Alter: 34 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2015 

 

Spitzname: Mela 

Alter: 46 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2001 
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Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: Korb 

Bundesligadebut: 2018 
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Spitzname: Tami 

Alter: 25 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2017 
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Spitzname: Isi 

Alter: 25 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2017 
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Spitzname: / 

Alter: bleibt geheim 

Position: Trainer 

Bundesligadebut: 2001 
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TSV ESSLEBEN 

Trainer: Frank Dittmar 

2022/23: 7. Platz 

Ziel: Klassenerhalt 

Favorit: wird spannend 

In der BL seit: 2017 

Abgänge: / 

Zugänge: Klara Aschenbrenner, Anna Kamm, Maike 

Krämer, Marie Zöller 

Motto: Erfolg hat zwei Zutaten: Glück und harte 

Arbeit 

Hinten: Laura Königer, Ronja Brendler, Maike Krämer, Julia Kamm, Sophia Schneider, 

Klara Aschenbrenner 

Vorne: Ann-Kathrin Cäsar, Anna Kamm, Jana Hümmer, Emma Keller 

es fehlen: Sarah Stark, Lisa Strahl, Marie Zöller 
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TSV HEIDENFELD 

Trainer: Ben Stacey, Karin Stacey 

2022/23: 1. Platz Landesliga Nord, Bayerischer 

Meister 

Ziel: Klassenerhalt 

Favorit: TuS Helpup, TSV Ettleben 

In der BL seit: 2023 

Abgänge: Johanna Nickel (zweite Mannschaft) 

Zugänge: Anna Gonnert, Linda Zimmermann 

Motto: / 

Von links: Anna Gonnert, Jule Wolf, Franziska Clement, Carina Weller, Sarah Stacey, 

Ben Stacey, Johanna Gailing, Sophia Weth, Linda Zimmermann 

Es fehlt: Annika Ried 
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Spitzname: Fränz 

Alter: 29 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 28 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 25 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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G
  

Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: Halb und Ecke 

Bundesligadebut: 2023 

 

Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Mitte 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 22 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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TV HONNEFELD 

Trainerin: Fabian Kullmann 

2022/23: Aufsteiger Mittelrein 

Ziel: nicht absteigen 

Favorit: TuS Eisbergen 

In der BL seit: 2018 (Trainer) 

Abgänge: / 

Zugänge: / 

Motto: alles in Pink 
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Spitzname: Eule 

Alter: 25 

Position: linke Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: Sophel 

Alter: 22 

Position: alles 

Bundesligadebut: 2020 
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Spitzname: / 

Alter: 18 

Position: Korb 

Bundesligadebut: 2020 
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Spitzname: Ana 

Alter: 22 

Position: linke Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 20 

Position: rechte Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 17 

Position: Korb und Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 18 

Position: Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 17 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 16 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 

LA
R

A
 W

IE
G

EL
 

 

Spitzname: / 

Alter: 17 

Position: Halb und linke Ecke 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: Jenna 

Alter: 17 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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U
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Spitzname: / 

Alter: 23 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 C
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Spitzname: Anni 

Alter: 22 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: / 

Alter: 16 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: AK 

Alter: 23 

Position: Halb 

Bundesligadebut: 2023 
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Spitzname: Hänsen 

Alter: 19 

Position: Ecke  

Bundesligadebut: 2023 
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TUS EISBERGEN 

Trainerin: Milena Luthe 

Hinten: Mara Lindemeier, Jannika Claus, Kira Waltke, Isabell Biesemeier, Nele 

Rennberg 

Vorne: Jannika Luthe, Theda Bittscheidt, Maren Dwillies, Mairin Wehage  

  


